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1歩踏み出す勇気
～世界NO.1理学療法士を愛する介護士～



自己プロフィール
・1995年 12月7日生まれ 

・出身地 大阪府枚方市 

・（元）理学療法士学生 
・介護士 
・医療介護塾オンライン
サロン運営 
・医療介護フェス運営 



～1歩踏み出した結果～

大学を休学してすぐ60万円の自己投資（2017.4）

半年後にはさらに100万円の自己投資（2017.7）
借金を抱えたまま名古屋へGO（2017.10）

3年生の3月に大学を休学（2017.3）

住宅型有料老人ホームで介護士として働く（2018.7～今）
大学を中退（2018.3）



～踏み出し続けた結果学んだこと～

・環境が人を変える。

・事実は不変、解釈は自由



医療介護塾の目的

医療介護学生が 
いきいきできる環境を作る。



医療介護塾の3本の柱
1.学び、気づきの視点の共有 

2.世代の垣根の透明化 

3.環境の良い学び舎の共有



学生に様々な環境を！
知らない世界がたくさんあるだぞ～！



医療介護フェス
クラウドファンディング挑戦中！！

～医療介護から人と人を繋ぐ～
2019年9月16日開催決定！



3つのコンセプト

✤ 子供からお年寄りまで皆さん
が楽しむ参加型のイベントで
ある。

✤ 医療介護の視点からできるイ
ベントである。

✤ 『人と人を繋ぐ。』を作るイ
ベントである。

東海市地域活性化 
プロジェクト

にぎわいあふれるまちづくり。

人と人を繋ぐ。



医療介護     祭

【イベントブース】

スポーツ鬼ごっこ
【16つの出店ブース】（現状）
認知症cafe
・AR砂場
・今のカラダの状態を知ろう！（学生出店ブース）
・ワークショップ杖デザイン
・身体をメンテナス（みそななさろん様出店ブース）

出店ブース
募集中！

×



事 実 不 変    解 釈 自 由 

環境をが人を変える
−医療介護塾   代表    Kazuya  Sugawara
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“1歩踏み出す勇気から人生は変わる”


