
理学療法士の地域との関わり方
～スポーツリズムトレーニングを通じて～

近石病院 理学療法士
今尾 真大

何かできるかも

Sports 
Rhythm 
Training
「リズムを変える。すべてが変わる。」

運動=形×リズム

リズムの感度を上げる

筋肉の収縮・弛緩のタ
イミングを学習する

日本人とリズム

言葉

文化

脳への効果

心理学的効果
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過程

・デイケアに関わる。（予防への関心が高まる）

・地域との関わり、まちづくりに興味が沸く。

・SRTに出会う。

・体験会をしてみる。発信する。

・サッカーチームと関わるようになる

・親御さんから広がる

PLAN
計画

ACTION
改善

CHECK
評価

DO
実行

街づくり

人の活動の活性化 楽しいって
最高の動機付け

どーせ無理。

だったらこうしてみたら
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